
 

ΕΣΗΙΟ ΜΕΣΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Τγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβαςικήσ Ιςορροπίασ 
8ο εμινάριο: Διαταραχές ύδατος και νατρίου 

26-27 επτεμβρίου 2014 
 

Ξενοδοχείο «Αρκάδια» Κομοτηνήσ 

Οργάνωςη: 
Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Κομοτηνής «Σισμανόγλειο» 

Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

 

Παρασκευή, 26 Σεπτεμβρίου 2014 
17:30 – 17:45 Έναρξη – Χαιρετισμοί 

 
17:45 – 19:40  Στρογγυλό τραπέζι Ι: Φυσιολογία του ισοζυγίου του ύδατος 

Προεδρείo: Χ. Συργκάνης – Χ. Κατσίνας 

 

Η συμβολή του νεφρού στη ρύθμιση του ισοζυγίου του ύδατος 

 Ε. Φράγγου 
  

Η σημασία της δίψας ως ρυθμιστής του ισοζυγίου του ύδατος 

 Ρ. Καλαϊτζίδης  
  

Κινητική του ύδατος και των ηλεκτρολυτών μεταξύ των διαμερισμάτων του 

οργανισμού 

 Π. αραφίδης  
 

Η προσαρμογή του εγκεφάλου σε διαταραχές του όγκου (υπέρταση), της 

ωσμωτικότητας και της αιμάτωσης (ΑΕΕ) 

 Μ. ονικιάν  

 

Σχόλια - Παραδείγματα: Κ. Φουρτούνας 
   

19:40 – 20:00 Διάλειμμα καφές 

 

20:0 – 21:30  Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ: Παθοφυσιολογία του ισοζυγίου του ύδατος 

Προεδρείο: Ν. Τσιάνας – Δ. Σταματιάδης 

 

Υπονατριαιμία: Μήπως αποτελεί κάτι παραπάνω από έναν απλό δείκτη 

σοβαρότητας της νόσου; 

Δ. Πετράς 
  

Η νεφρική, ενδοκρινική και καρδιακή απάντηση στην υπογκαιμία ή την 

υπερογκαιμία 

Χ. Μπαντής 
  

Προσέγγιση του ασθενούς με διαταραχές της ωσμωρρύθμισης 

Κ. Αδαμίδης 
 

Ανεξήγητο και εντοπισμένο οίδημα (διάγνωση, διαφορική διάγνωση, θεραπεία) 

. Κατσούδας 
 

Σχόλια – Παραδείγματα: Κ. ιαμόπουλος 
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Σάββατο, 27 Σεπτεμβρίου 2014 
 

09:00 – 11.00 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙΙ: Διαταραχές ισοζυγίου του ύδατος σε ποικίλες 

καταστάσεις-Ι 

Προεδρείο: Φ. Παπουλίδου – Φ. Χρηστίδου 

 

Ισοζύγιο νατρίου και ύδατος σε απρόσφορη έκκριση ADH (διάγνωση και θεραπεία 

της υπονατριαιμίας) 

Α, Γεωργουλίδου 
 

Υπονατριαιμία σε νευρολογικούς και νευροχειρουργικούς ασθενείς (εκτός SIADH) 

. Μιχαήλ 

 

Διάγνωση και θεραπεία της υπονατριαιμίας των καρκινοπαθών 

Ε. Μάνου 

 

Υπονατριαιμία σε προχωρημένη κίρρωση και ηπατική ανεπάρκεια 

Ν. Καπλάνης 
  

Σχόλια - Παραδείγματα: Ν. Αφεντάκης  

 
11:00 – 11:30 Διάλειμμα καφές 

 
11:30 – 14:30 Στρογγυλό τραπέζι IV: Διαταραχές ισοζυγίου του ύδατος σε ποικίλες 

καταστάσεις-ΙΙ 

Προεδρείο: Β. Βαργεμέζης – Ι. Γριβέας  

 
Διαταραχές του ισοζυγίου του νατρίου σε ασθενείς μετά από διουρηθρική 

προστατεκτομή 

Γ. Κουτρούμπας 
 

Ισοζύγιο του νατρίου και του ύδατος στην κύηση 

Χ. Πλέρος 
 

Διαταραχές στο ισοζυγίου του νατρίου στους αλκοολικούς 

Μ. Θεοδωρίδης 
  

Ισοζύγιο του νατρίου και του ύδατος σε χειρουργικούς ασθενείς 

Ε. Ντουνούση 
 

Σχόλια - Παραδείγματα: Π. Πασσαδάκης 
 

14:30 – 17:00 Ελαφρύ γεύμα 
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17:30 – 19:00 Στρογγυλό τραπέζι V: Διαταραχές ισοζυγίου του ύδατος σε ποικίλες 

καταστάσεις-ΙIΙ 

Προεδρείο: Ν. Νικολακάκης – Φ. Αποστόλου  

 

χέση διαιτητικής πρόσληψης νατρίου, καλίου και διττανθρακικών και η 

επίπτωσή τους στην υγεία μας 

Ν. Παπαγαλάνης 

 

Φάρμακα που σχετίζονται με διαταραχές του ισοζυγίου του νατρίου και του 

ύδατος 

Ε. Μητσόπουλος 
 

Ο πνιγμός (κάθε αιτιολογίας) και οι διαταραχές του ύδατος και του νατρίου 

Ε. Κασιμάτης 
 

Ποιος είναι ο καταλληλότερος ρυθμός διόρθωσης της υπονατριαιμίας - Νεότερα 

δεδομένα στην αντιμετώπιση της υπονατριαιμίας 

Θ. Ελευθεριάδης 
  

Σχόλια - Παραδείγματα: Δ. Γούμενος 

 

19:00 – 19:30 Διάλειμμα καφές 

 

19:30 – 21:15 Στρογγυλό τραπέζι VΙ: Διαταραχές ισοζυγίου του ύδατος και νατρίου στη 

ΜΕΘ 

Προεδρείο: Ν. Ζουμπαρίδης – Σ. Παναγούτσος 

 

Υπονατριαιμία και εγκεφαλικό οίδημα στη ΜΕΘ (αιτιολογία, αντιμετώπιση) 

Γ. Φιλντίσης 
 

Η υπο- και υπερογκαιμία στη ΜΕΘ (αίτια, διάγνωση, αντιμετώπιση) 

Α. Γαβαλά 
 

Πρόγνωση και αντιμετώπιση υπονατριαιμίας ασθενών της ΜΕΘ 

Δ. Λαγονίδης 
 

Νοσηρότητα και θνητότητα της υπονατριαιμίας της ΜΕΘ 

Β. Καραλή 
 

 

Σχόλια - Παραδείγματα: Γ. Μπαλτόπουλος 

 

21:30  Δείπνο 
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Παρασκευή, 26 Σεπτεμβρίου 2014 

 

10:00 – 14:00  Κλινικό φροντιστήριο (40-50 ειδικευόμενους με προεγγραφές) 

Ισοζύγιο ύδατος και νατρίου 

 

Εισηγητής: Κωνσταντίνος Μαυροματίδης 

Θα έχει ως θέμα την ανάλυση του ισοζυγίου του ύδατος και νατρίου. Ειδικότερα θα 

προηγηθεί μία αρχική εισήγηση που θα αφορά στη φυσιολογία του ισοζυγίου του 

ύδατος και θα ακολουθήσουν παραδείγματα και περιστατικά τα οποία θα 

συζητηθούν με το ακροατήριο 


