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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 7ο Ετήσιο 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και 
Οξεοβασικής Ισορροπίας που θα διεξαχθεί στις 20 & 21 
Σεπτεμβρίου 2013 στο Συνεδριακό Κέντρο του Ξενοδοχείου 
«Αρκάδια» στην Κομοτηνή.

Το σεμινάριο που φέτος έχει ως θέμα τις «Διαταραχές 
της Οξεοβασικής ισορροπίας» διοργανώνεται από το 
Νεφρολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής 
«Σισμανόγλειο» και είναι υπό την Αιγίδα του Υπουργείου 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και της Ελληνικής 
Νεφρολογικής Εταιρείας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει πέντε θεματικά 
στρογγυλά τραπέζια όπου θα αναλυθούν σε βάθος θέματα 
σημαντικά αλλά και αμφιλεγόμενα, τα οποία θα συνδυαστούν 
με την παρουσίαση των σύγχρονων ερευνητικών, διαγνωστι-
κών και θεραπευτικών εξελίξεων με την κλινική εφαρμογή 
τους, ενώ την Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2013 και ώρα 
10:00-14:00 θα προηγηθεί το Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα 
τις αναπνευστικές διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας, 
για την καλύτερη ενημέρωση των νεότερων συναδέλφων.

Στόχος μας είναι και πάλι να παρουσιαστεί όσο γίνεται πιο 
απλά το θέμα μας, να γίνει κατανοητό και να συζητηθεί σε 
βάθος, ένα κεφάλαιο ιδιαίτερα σημαντικό στην καθημερινή 
κλινική πράξη. Θα θέλαμε να τονίσουμε ότι το σεμινάριο 
ενδιαφέρει τους κλινικούς γιατρούς κάθε ειδικότητας 
(ειδικούς και ειδικευόμενους). 

Προσδοκούμε στην παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας 
και σας περιμένουμε όλους στο 7ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο Υγρών, Ηλεκτρολυτών και Οξεοβασικής 
Ισορροπίας. 

Με εκτίμηση,
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Κωνσταντίνος Μαυροματίδης
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος
Γ.Ν. Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»

Οργάνωση
 Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία

Νεφρολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής 
«Σισμανόγλειο»

Υπό την αιγίδα:
Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Χαιρετισμός



4

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2013

10:00 - 14:00  Κλινικό Φροντιστήριο

Αναπνευστικές διαταραχές της 
οξεοβασικής ισορροπίας

Εισηγητής: Κ. Μαυροματίδης

Το φροντιστήριο έχει ως θέμα τις αναπνευστι-
κές διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας. 
Ειδικότερα θα προηγηθεί μία αρχική εισήγηση 
που θα αφορά στη φυσιολογία της αναπνοής 
και των αερίων αίματος, θα γίνει στη συνέχεια 
αναφορά σε δείκτες αναπνευστικής λειτουρ-
γίας και στην αναπνευστική οξέωση και αλ-
κάλωση και θα ακολουθήσουν παραδείγματα 
και περιστατικά τα οποία θα συζητηθούν με το 
ακροατήριο.

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων: 
25 ειδικευόμενοι ιατροί

Απαιτείται Προεγγραφή

17:00 Εγγραφές

17:45 - 18:00 Έναρξη - Χαιρετισμοί

18:00 - 19:40 Στρογγυλό Tραπέζι Ι:
 Εισαγωγή στην οξεοβασική ισορροπία

Προεδρείo: Κ. Σόμπολος, Ν. Ζουμπαρίδης

 Φυσιολογία της οξεοβασικής ισορροπίας
 Σ. Μιχαήλ
 
 Περί ρυθμιστικών διαλυμάτων
 Γ. Τουλκερίδης

 Περί χασμάτων
 Ε. Μάνου

 Ερμηνεία αερίων αίματος
 Κ. Αδαμίδης

 Σχόλια - Παραδείγματα: E. Μητσόπουλος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2013

19:40 - 20:00 Διάλειμμα - Kαφές

20:00 - 21:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ:
 Μεταβολικές οξεοβασικές διαταραχές

Προεδρείο: Β. Μαργέλλος, Δ. Σταματιάδης

 Νεφροσωληναριακές οξεώσεις
 Ν. Καπλάνης
  
 Οξεοβασικές διαταραχές σε 
 ουρητηροστομίες και σε μεταμόσχευση 
 παγκρέατος
 Ι. Γριβέας
  
 Οξεοβασικές διαταραχές σε γαστρεντερικές 

διαταραχές και σε ειλεό
 Ε. Φράγκου

 Επιπτώσεις της δίαιτας στην οξεοβασική 
ισορροπία. Οξεοβασικές διαταραχές σε 

 παρεντερική σίτιση
 Σ. Κατσούδας

 Σχόλια - Παραδείγματα: Ν. Αφεντάκης

21:30 Δείπνο
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 21 Σεπτεμβρίου 2013

09:30 - 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ:
 Ποικίλες οξεοβασικές διαταραχές-Ι

Προεδρείο: Β. Βαργεμέζης, Ν. Νικολακάκης

 Οξεοβασικές διαταραχές σε ηπατική 
 ανεπάρκεια
 Ε. Ντουνούση

 Οξεοβασικές διαταραχές σε καρδιακή 
 ανεπάρκεια
 Γ. Κουτρούμπας

 Οξεοβασικές διαταραχές σε ηλικιωμένους
 Χ. Μπαντής

 Φάρμακα που προκαλούν υπερκαλιαιμική 
υπερχλωραιμική μεταβολική οξέωση 

 Χ. Πλέρος
  
 Σχόλια - Παραδείγματα: Γ. Μπαλτόπουλος

11:30 - 12:00 Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 14:00 Στρογγυλό Tραπέζι IV:
 Ποικίλες οξεοβασικές διαταραχές-ΙΙ

Προεδρείο: Χ. Συργκάνης, Χ. Κατσίνας

 Ιατρογενείς μεταβολικές αλκαλώσεις και 
 μεταβολικές αλκαλώσεις από φάρμακα
 Κ. Φουρτούνας

 Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας κατά 
την ενδοφλέβια χορήγηση διαλυμάτων.

 Χορήγηση διττανθρακικών. Πότε και σε ποιά 
ποσότητα;

 Κ. Στυλιανού
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 21 Σεπτεμβρίου 2013

 Παθοφυσιολογία κλινικών εκδηλώσεων από 
το ΚΝΣ και την καρδιά σε κάθε οξεοβασική 
διαταραχή

 Ε. Γιαννάτος

 Νευρολογικές εκδηλώσεις της διαβητικής 
 κετοξέωσης
 Μ. Θεοδωρίδης

 Σχόλια - Παραδείγματα: Κ.Χ. Σιαμόπουλος

14:00 - 17:30 Ελαφρύ Γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

17:30 -19:30 Στρογγυλό Tραπέζι V:
 Αναπνευστικές διαταραχές της 
 οξεοβασικής ισορροπίας

Προεδρείο: Η. Θώδης, Φ. Παπουλίδου

 Φυσιολογία της ανταλλαγής των αερίων στον 
πνεύμονα - Εργαστηριακές παράμετροι

 Δ. Λαγονίδης

 Αναπνευστική οξέωση και αλκάλωση από 
 φάρμακα
 Α. Γαβαλά

 Επίδραση της υποκαπνίας στα υγρά και τους 
ηλεκτρολύτες - Συστηματικές και κλινικές 
εκδηλώσεις της αναπνευστικής αλκάλωσης

 Γ. Φιλντίσης

 Οξεοβασικές διαταραχές σε χρόνιες 
 πνευμονοπάθειες
 Α. Γεωργουλίδου

 Επικίνδυνες για τη ζωή αναπνευστικές 
 διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας
 Α. Μπούτου

 Σχόλια - Παραδείγματα: Π. Πασαδάκης

21:30 Δείπνο
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Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής του Σεμιναρίου

Τόπος: Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου «Αρκάδια», 
 Κομοτηνή
 
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2013.
 Ώρα: 17:45

Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 21 Σεπτεμβρίου 2013.
 Ώρα: 19:30

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική. 

Ιστοσελίδα
Στην ιστοσελίδα http://www.renalkomotini.gr θα ανακοινω-
θούν όλες οι πληροφορίες που αφορούν στο Σεμινάριο.

Εγγραφές
Η συμμετοχή στις εργασίες του Σεμιναρίου είναι ΔΩΡΕΑΝ. Οι 
ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να δηλώσουν τη συμμετοχή τους 
με την αποστολή του Δελτίου Εγγραφής που μπορούν να 
βρουν στην ιστοσελίδα http://www.renalkomotini.gr.

Η προεγγραφή εξασφαλίζει την παραλαβή του έντυπου 
υλικού κατά την έναρξη των εργασιών του Σεμιναρίου.

Απαραίτητη είναι η προεγγραφή (λόγω περιορισμένου αριθ-
μού συμμετεχόντων: 25 άτομα) στο Κλινικό Φροντιστήριο που 
θα προηγηθεί του κυρίως προγράμματος και θα λάβει χώρα 
την Παρασκευή, 20 Σεπτεμβρίου 2013 στις 10:00 - 14:00. Οι 
ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να  επιλέξουν το αντίστοιχο 
πεδίο στο Δελτίο Εγγραφής. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότη-
τας.

Μόρια Σεμιναρίου
Στο Σεμινάριο χορηγούνται 11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACCME - UEMS.

Τόμος Εισηγήσεων
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού χαρακτήρα του Σεμιναρίου 
η Οργανωτική Επιτροπή αποφάσισε όλες οι ομιλίες να 
δημοσιευτούν σε ειδικό τόμο ο οποίος θα προσφερθεί σ’ 
όλους τους συμμετέχοντες από τη Γραμματεία κατά την 
εγγραφή τους.

Γενικές Πληροφορίες
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CD Παρουσιάσεων
Σε όλους τους συμμετέχοντες θα παραδοθεί CD που θα 
περιλαμβάνει ηλεκτρονικά όλες τις παρουσιάσεις (σε μορφή 
PowerPoint) των ομιλητών του Σεμιναρίου.

Το CD θα παραλάβουν επίσης όλοι οι φοιτητές που θα 
εγγραφούν και θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του 
Σεμιναρίου.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης
Η παράδοση των μοριοδοτούμενων Βεβαιώσεων Παρακο-
λούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία, το Σάββατο, 21 Σε-
πτεμβρίου 2013 μετά τη λήξη των εργασιών του Σεμιναρίου.

Διαμονή
Για τη διαμονή των συμμετεχόντων έχουν εξασφαλιστεί 
δωμάτια στο ξενοδοχείο «Αρκάδια» στην Κομοτηνή.

Για πληροφορίες και κρατήσεις οι ενδιαφερόμενοι παρακα-
λούνται να απευθύνονται στο Οργανωτικό - Συντονιστικό 
Γραφείο.

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd: «The Art of Bringing People Together»
4ο χλμ. Ιωαννίνων - Δωδώνης, Τ.Κ. 451 10 Ιωάννινα,
Tηλ: (+30) 26510 68610, Fax: (+30) 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

Γενικές Πληροφορίες
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Σημειώσεις






